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DOGUM KONTROL HAPLARI E
KILO
ALDIRIR MJ?
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“Dogum kontrol haplari
kesinlikle kilo aldirir.”
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Hayir. Dogum kontrol haplarinin
cogu kadinda anlamli kilo artisina
neden olmadigi bilimsel calismalarla
gosterilmistir.

Kilo degisimi; beslenme aliskanliklari,
yasam tarzi, yas, hormonal farkhliklar
ve genetik gibi bircok etkene baglidir.
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“Haplar vucutta su tutar

ve bu yiizden kilo aldinr.”
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Modern dogum kontrol
haplarinin su tutma etkisi

cok dusuktduir.

Vicutta 6dem yapma egilimi
olan kisilerde kisa sureli hissedilen

degisimler olabilir; ancak bu durum

kahic kilo artisi degildir.
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“Her dogum kontrol hap
kilo aldinir.”

Farkli icerikteki haplar her kiside
farkh etki gosterebilir.

Sizin icin en uygun hap,
doktorunuz tarafindan yapilacak
degerlendirme ile belirlenir.




Dogru hastada, dogru sekilde
kullanilan dogum kontrol haplari

7/' gluivenli ve etkili yontemlerdir.

Kulaktan dolma bilgiler yerine

&

kadin dogum uzmaniniza danisin.

Kaydetmeyi ve ihtiyaci olan
biriyle paylasmayi unutmayin.




