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H Saglik profesyonelleriicin :'

CGEBELiK & UREME SAGLIGI>

Gebelikte parasetamol ve
kiz bebeklerde over gelisimi

COPANA calismasi: Anne karninda parasetamol maruziyeti,
Kiz bebeklerde over ve uterus gelisim belirtecleriyle iliskili bulundu.

23 302 kiz bebek 18] Prospektif kohort @ idrar &lgimii @ Dogrulama kohortu
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NEDEN ONEMLI?

= ARKA PLAN

Overrezervi
anne karninda sekillenir

Kadinlar belirli sayida primordial folikulle dogar; bu havuz

fetal hayatta (gebeligin ~10-17. haftasi) olusur ve
omur boyu tukenir.

bu havuz fetal hayatta (gebeligin ~10-17. haftasi)

® | Kadinlar belirli sayida primordial folikulle dogar;
olusur ve omur boyu tukenir.

Parasetamol gebelerin %50'sinden fazlasinda
e a kullanilir ve plasentayi serbestce gecer.

folikl olusumunu bozup subfertilite ve erken Ureme

| Hayvan calismalarinda fetal parasetamol maruziyeti
yaslanmasina yol aclyor.
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COPANA

— CALISMA NASIL YAPILDI?

Galisma tasanm

O
685 302 1210

1. trimesterde alinan gebe minipubertede (~3 ay) ergenlige izlenen bagimsiz
(tek merkez, prospektif) incelenen kiz bebek dogrulama kohortu

o ; : &
Gruplar (ilk maruziyet zamanina gore)

o Erken fetal (<17. hafta): n=92 (yalniz erken: n=22)

Maruziyet olcumui: anneler parasetamol kullanimini 2 haftada bir bildirdi;
ayrica 1. trimester idrarinda parasetamol olculdi (LC-MS/MS).

e Orta-gec fetal (>17. hafta): n=67

o Maruz kalmamis kontrol: n=143
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BULGULAR - BEBEKLIK

Erken fetal \l/ Over hacmi (-0,11 cm?) ve
<17. hf uterus hacmi (-0,18 cm?)

J,  Over folikiil sayisi (-1,05 folikiil)

Yalniz erken J AMH diizeyi (-0,45 SDS) —
maruziyet over rezervi belirteci

\lf Parasetamol arttik¢a | over & uterus hacmi
ve 4 meme dokusu capi (ters iliski)

a Degerler, maruz kalmamis kizlara kiyasla ortalama farktir (parantez ici: etki blyUkIGgl / %95 GA'nin noktasi).
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BULGULAR - ERGENLIK

Etki ergenlikte de gortildu

Bagimsiz bir kohortta 1210 kiz bebeklikten ergenlige izlendi (maruziyet: annenin
gebelikte parasetamol kullandigini bildirmesi).

@ Pubertede @ Adolesanda

J, Uterushacmi J, Overhacmi

(-4,11 cm?3) (-2,76 cm3)

Q Orunti tutarh: Bebeklikte gériilen kiiciilme yéniindeki iliski, farkli bir grupta
ve ileri yasta da benzer bicimde gozlendi.
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NASIL YORUMLAMALI?

= KISITLILIKLAR

Bu nedenselllk kanitlamaz

' Gozlemsel calisma: iliski gosterir, neden-sonuc¢ kanitlamaz.
ll A (Yorum, benzer sonuc¢ veren deneysel modellerle destekleniyor.)

Endikasyona bagli Doz/siklik:
karistirici: . @ :

ilacin kullanim nedeni

(or. ates) tamamen
dislanamaz; ancak sonuclar
ates ve diger etkenler
ayarlandiktan sonra da
gecerliydi.

kullanim siklgi veya
paterninin etkisi bu tasarimla
degerlendirilemedi. Uzun
donem klinik anlami

belirsiz.

Unutmayin!
Bu calisma tek basina ilag¢ onerilerini degistirmez; ancak "gerektiginde,
en dusuk etkili dozda, en kisa sure" yaklasimini destekler.
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BU NE ANLAMA GELIYOR?

— HASTALAR ICIN

Peki ne yapmali?

'/~ Kendi basiniza parasetamolii birakmayin ya da

<. baslamayin — karari hekiminizle birlikte verin.

Dengeli bakis

Parasetamol gebelikte yaygin ve genelde glivenli kabul edilir;
tedavisiz birakilan yliksek ates/agri da risklidir.

llac 6nerilerini degistirmeyin

Bu calisma tek basina ilag¢ onerilerini degistirmez; ancak "gerektiginde,
en dusuk etkili dozda, en kisa slre" yaklasimini destekler.

Uzmaniniza danisin
Karar icin hekiminize danisin, guvenilir bilgi kaynaklarina basvurun.

Unutmayin: Sizin ve bebeginizin saghg icin
en dogru karar, hekiminizle birlikte verilir. /\y e
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OZET

=== TEMEL BULGULARI HATIRLAYALIM

59 Fetal parasetamol maruziyeti; over hacmi, folikll sayisi, AMH ve
uterus/meme dokusu belirtecleriyle iliskili bulundu.

liski, ergenlige izlenen bagimsiz kohortta da ({1 uterus & over hacmi)
goruldu.

Gozlemsel tasarim nedensellik kanitlamaz: uzun dénem dreme
saglgina etkisi icin daha fazla arastirma gerekiyor.

Kararlar bireyseldir — hekiminize danisin. by

Kaydet & paylas.

Kaynak: Fischer MB ve ark. Fetal exposure to paracetamol... the COPANA study. Hum Reprod Open
2026;2026(3):hoag073 - DOI: 10.1093/hropen/hoag073. Bilgilendirme amachdir.
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