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KILAVUZ GUNCELLEMESI - 2026
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Kaynak: American Thyroid Association (ATA) — Gebelikte tiroid hastaligi kilavuzu,
2026 guncellemesi (2017 kilavuzunun revizyonu).
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2017 - 2026 ne degisti? v
D cons R

} TPOAb+ subklinik : i ]
%@ hipotiroidi Antikor durumuna gore LT4 Antikor durumu kullaniimaz

TPOADb+ infertilite /

tekrarlayan diisiik Siklikla 6nerilirdi Onerilmiyor

SCH tanisi Tek test cogu kez yeterli Dogrulamak icin tekrar test

Anestezi sonrasiemzirme  Sutu 24 saat at Artik gerekli degil

/ Acil tiroid cerrahisi Mumkulnse kagin Her trimester, ideal 2.

| SCH: subklinik hipotiroidi - LT4: levotiroksin - TPOAD: tiroid peroksidaz antikoru.
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Kilit degisiklik
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EN BUYUK PRATIK DEGISIKLIK

Otiroid, TPOAb-pozitif
kadinlarda LT4 artik
onerilmiyor

Infertilite, fertilite tedavisi plani veya tekrarlayan diisiik
oykusu olan; otiroid ve TPOAb-pozitif kadinlarda
levotiroksin baslanmasi artik onerilmemektedir.

m Dayanak — TABLET calismasi: LT4, bu grupta canli dogum oranlarini
plaseboya gore artirmadi.

"9 Bunun yerine: Konsepsiyon dncesi tiroid fonksiyonunu 3-6 ayda bir izleyin
(bu donemde %7-9 hipotiroidi gelisme riski).
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Subklinik hipotiroidi
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LT4 kararinda TPOAb durumu A
bir faktor olmaktan cikarildi.
Tedavi artik antikor durumuna degil,
e SCH'nin ne zaman tani aldigina gore E‘
yonlendirilir (konsepsiyon oncesi vs. ®

her trimester).

LT4 baslamadan once tekrar test
onerilir; cunku yuksek oranda deger :Q
tekrarda normale doner.

% Ozet: Karar; antikor degil, taninin zamanlamasi ve
dogrulanmis TSH degeri uzerinden verilir.
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Hipertiroidi
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—— HIPERTIROIDI & GRAVES HASTALIGI

Graves:ilag, izlem, kesme N\

Ik tercih ilag

C? 1. trimester + konsepsiyon oncesinde PTU (degismedi).
~ iy A
Her zaman en dusuk etkili doz.

Izlem

Gebeligin ilk yarisinda 2-4 haftada bir;
20. haftadan sonra 4-8 haftada bir.

Yeni vurgu

TRAD (TSH-reseptor antikoru) duzeyleri; antitiroid ilaclarin
en dusuk nuks riskiyle ne zaman guvenle kesilebilecegini
yonlendirir.
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Cerrahi - Kanser - Postpartum

CERRAHI, KANSER & POSTPARTUM

Ozel durumlar

Tiroid cerrahisi
/ Aclil cerrahi her trimesterde yapilabilir —

zamanlama uygunsa ideal olarak 2. trimester.

Tiroid kanseri

ﬂé’ Duasuk riskli diferansiye kanserlerin cogu
= gebelik disindaki gibi yonetilir; tedavi siklikla
postpartuma ertelenir. Yuksek riskli hastalik

standart onkolojik endikasyonlari izler.

Postpartum tiroidit

Hasta egitimine daha gucli vurgu —
semptomlari tanima ve dogal seyrini anlama.
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TPOADb durumu - artik SCH tedavisini belirlemiyor

LT4 —» TPOADb+ infertilite / tekrarlayan dusukte kullaniimaz
SCH - 0Once tekrar testle dogrula

PTU - hala ilk tercih, degismedi

TRADb - artik ilac kesme kararini yonlendirir

Cerrahi = her trimester, ideal 2.

Emzirme - anestezi sonrasi 24 saat atma kurali yok
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— SONUC

N
Neredeyse onyilda N 47 2026
ilk buyuk glincellem

e

2017'den bu yana ilk kapsamli revizyon — ] 9
pratikte hem eskiyi hem yeniyi bilmek 8
onemli. Kararlar; antikordan ¢ok taninin
zamanlamasi, dogrulanmis test ve TRAb

yonetimi uzerine kuruluyor. N g DAmaciey
g\ F— __ YARINLAR

D | Klinik pratiginde isine yarar — kaydet ve meslektaslarinla paylas.

Kaynak: American Thyroid Association (ATA) — Gebelikte tiroid hastalidi kilavuzu,
2026 guncellemesi. Bilgilendirme amaclidir; klinik karar icin glincel kilavuz tam metnine
basvurulmalidir.
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