UKSEAD - GEBELIK TAKIBI

GEBELIK TAKIBI

Gebelikte

tarama takvimi:
hafta hafta
hangi test?

Ik bagvurudan doguma kadar hangi testin hangi haftada

yapilmasi gerektigi — guncel ulusal ve uluslararasi rehberlerle
tek bakigta.

4 nitelikli izlem 9 kritik pencere Kaydetmelik

T.C. Saglk Bakanhgi, Dogum Oncesi Bakim Yonetim Rehberi - ACOG, 2026
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UKSEAD - GEBELIK TAKIBI

SABITLER

Her kontrolde
mutlaka yapilanlar

- Kan basinci olgumu - Fetal kalp atimi (12. hf'dan

~ Kilo takibi itibaren)

- Fundus yUksekligi (20. hf'dan

- |drarda protein ve glukoz
P J itibaren)

- Sikayet ve risk sorgusu

KAG KEZ KONTROL?

Saglik Bakanhgi en az 4 nitelikli izlem 6ngorar: <14, 18-24, 28—32 ve 36—38.
haftalar. ACOG komplikasyonsuz gebelikte 28. haftaya kadar 4 haftada bir,
29-35. haftalarda 2—3 haftada bir, sonrasinda haftalik izlem énerir.

KAYNAK

T.C. Saglik Bakanligi, Dogum Oncesi Bakim Yonetim Rehberi - ACOG, Guidelines for Perinatal Care
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1. IZLEM - £ 14. HAFTA

I1k basvuru:
temel laboratuvar paneli

KAN TETKIKLERI DIGER

- Tam kan sayimi — MCV < 80 fL ise - Tam idrar tetkiki = kultar
talasemi taramasi (asemptomatik bakteritiri)

- Kan grubu ve Rh; Rh (=) ise indirekt - Serviks kanseri taramasi guncel
Coombs degilse — HPV bazl

- HBsAg, HIV, sifiliz (VDRL/RPR) - ilk USG: gebelik lokalizasyonu, kalp

- Aclik kan sekeri — riskli grupta atimi, CRL ile hafta tayini

erken OGTT / HbAIc

DESTEK TEDAVILERI

Folik asit 400-800 pg (12. haftaya kadar) - D vitamini 1200 U (12. haftadan
itibaren) - Demir 40-60 mg/giin (16. haftadan itibaren)

KAYNAK

T.C. Saglik Bakanligi, Dogum Oncesi Bakim Yonetim Rehberi (Birinci izlem)
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11-14. HAFTA

Kromozom ve preeklampsi
taramasi penceresi

- Ense saydamhgi (NT) + ikili test — PAPP-A ve serbest B-hCG; anne yaslyla
birlikte trizomi riski hesaplanir

- cfDNA (NIPT) — 10. haftadan itibaren. Tarama testidir, tanisal degildir;
yuksek risk sonucu dogrulayici test gerektirir

- Preeklampsi kombine taramasi (11+0 — 13+6) — éykU + ortalama arter
basinci + uterin arter Pl + PIGF

- Dusuk doz aspirin — yuksek riskte 16. haftadan énce baslanir, 36. haftaya
kadar surduralur

- Koryon villus érneklemesi (CVS) — endikasyon varsa 11-14. haftada

KAYNAK

ACOG Practice Bulletin No. 226, Screening for Fetal Chromosomal Abnormalities - Rolnik DL ve ark. ASPRE. N
Engl J Med 2017;377:613—-622 - T.C. Saglik Bakanlg DOBYR
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2. 1ZLEM - 16—-24. HAFTA

Ayrintihh anatomi
ultrasonu penceresi

- Ayrintil (2. diizey) ultrason: 18-22. hf — fetal anatominin sistematik
degerlendirmesi, plasenta lokalizasyonu, amniyotik sivi. Noral tup
defektlerinde birincil tarama yontemidir.

- Uclii [ dértli test (16-18. hf) — yalnizca birinci trimesterde tarama
yapiimadiysa

- Servikal uzunluk (18—24. hf) — erken dogum éykusinde transvajinal
ultrasonografi ile dlcum,; kisa serviksde vajinal progesteron

- Amniyosentez — endikasyon varsa 16. haftadan itibaren

- Geciriimis uterin cerrahide plasenta yapigsma anomalisi degerlendirmesi

MATERNAL SERUM AFP HAKKINDA

Birincli trimester taramasi yaplilmig bir gebeye Ikinci trimester biyokimyasal
tarama eklenmemelidir: yanlis pozitifligi artinr, gereksiz invaziv isleme ve
maternal anksiyeteye yol acar. ACOG 2017'den bu yana NTD taramasinin tek
basina ayrintili ultrasonla yapilabilecegini belirtir. Ulusal renberde MSAFP
Nala yer alsa da, kullanilacaksa yalnizca tek bagina AFP MoM olarak
degerlendiriimelidir.

KAYNAK

ISUOG Practice Guidelines: routine mid-trimester fetal ultrasound scan - ACOG Practice Bulletin No. 187,
Neural Tube Defects (2017) - ACOG Practice Bulletin No. 226 - T.C. Saglik Bakanhgi DOBYR (ikinci izlem)
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24-28. HAFTA

Gestasyonel diyabet
ve anemi taramasi

- Glukoz taramasi: 24-28. hafta — 50 g tarama testi (iki asamall) veya 75 g
OGTT (tek agsamali)

- Tam kan sayimi tekrari — gebelik anemisi

- Rh (-) gebede indirekt Coombs negatifse 28. haftada anti-D
immiunglobulin

- Tam idrar tetkiki

- Obstetrik USG: fetal biyometri, plasenta, amniyotik sivi

YUKSEK RiSKLi GEBE

Glukoz taramasi ilk izleme cekilir; sonu¢c normalse 24-28. haftada tekrarlanir.

KAYNAK

T.C. Saglik Bakanligh DOBYR ve Riskli Gebelikler Yénetim Rehberi - ACOG Practice Bulletin No. 190 (GDM) - ACOG
Practice Bulletin No. 181 (Rh D Alloimmunization)
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3.-4. IZLEM - 27-37. HAFTA

Asilar, bilytime
ve GBS

- Tdap: 27-36. hafta — her gebelikte, pencerenin mumkun olan en erken
Kisminda

- RSV asisi (RSVpreF): 32+0 - 36+6. hafta — mevsimsel, ilk uygun gebelikte
tek doz

- Grip asisi sezon icinde herhangi bir trimesterde; COVID-19 asisi herhangi
pir trimesterde

- Blyame ultrasonu (28-32. hf) ve fetal hareket sayimi bilgilendirmesi
- GBS kulturi: 36+0 - 37+6. hafta — vajinal-rektal érnek

- Prezentasyon degerlendirmesi (36. hfdan itibaren); makat geliste dis
sefalik versiyon tartisihr

TURKIYE NOTU

Ulusal programda gebelere tetanoz toksoidi 20 ve 24. haftalarda uygulanir.
Tdap ve RSV asisi uluslararasi rehberlerde onerilmekte olup tlkemizde erigim
ve endikasyon durumu hekimle birlikte degerlendirilmelidir.

KAYNAK

ACOG Maternal Immunization Schedule, 2026 - ACOG Committee Opinion No. /97, Prevention of Group B
Streptococcal Early-Onset Disease in Newborns - T.C. Saglik Bakanhdg DOBYR
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UKSEAD - GEBELIK TAKIBI

OZET

Tek bakista tarama takvimi

< 14. hafta
11-14. hafta
18-22. hafta
16-18. hafta
18-24. hafta
24-28. hafta
28. hafta
27-36. hafta

36-37+6

Temel kan paneli, idrar, kan grubuy, ilk USG, HPV taramasi

NT + ikili test / cfDNA - preeklampsi taramasi — aspirin

Ayrintili anatomi ultrasonu — NTD taramasinda birincil ydontem
Uclt / dortlt test — yalnizea 1. trimester taramasi yapilmadiysa
Servikal uzunluk élcimu

Glukoz taramasi, hemogram tekrari

Rh (-) gebede anti-D immunglobulin

Tdap - 32-36: RSV - sezonda grip ve COVID-19

GBS kultard, prezentasyon degerlendirmesi

Bu takvim komplikasyonsuz gebelik icindir. Risk faktorleri varliginda testlerin
zamanlamasi ve igerigi degisir; takibinizi hekiminizle planlayin.

KAYNAK

l. T.C. Saglk Bakanligi, Halk Saghg Genel Madarlagd. Dogum Oncesi Bakim Yonetim Rehberi. 2. T.C. Saglik
Bakanligl. Riskli Gebelikler Yonetim Rehberi. 3. ACOG. Maternal Immunization Schedule, 2026. 4. ACOG.
Committee Opinion No. 797. 5. ACOG. Practice Bulletin No. 226. 6. ACOG. Practice Bulletin No. 180. 6b. ACOG.
Practice Bulletin No. 187, Neural Tube Defects (2017). 7. ACOG. Practice Bulletin No. 181. 8. ISUOG. Routine mid-
trimester fetal ultrasound scan. 9. Rolnik DL ve ark. N Engl J Med 2017;377:613-622.
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