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ULUSLARARASI KADIN SAGLIGI
EGITIM VE ARASTIRMA DERNEGI

A
Kemik icin: Dogum Kontrolu vs. HRT

Veriler ne gosteriyor?

KEMIK
f MINERAL
YOGUNLUGU

(KMY)

O KIRIK RISKI

TEMEL
MEKANIZMA
KEMIK
KORUMASI iCiN

KULLANILIR MI?

Etinil estradiollii DOGUM KONTROLU

(kombine oral kontraseptif)

Saglikli premenopozal eriskinde KMY'yi
genelde korur. Etki yas ve doza gore
degisir. Addlesanda bazi galismalar dguk
KMY gosterir; perimenopozda kemigi
koruyabilir.’?

Kirik faydasi kanitlanmamis. Hicbir
randomize c¢alisma kirik riskinde azalma
gostermedi. Kanit yetersiz; bazi gozlemsel
caligmalar olasi dusuk risk dusundurse de
kesin degil.”®

Ovulasyonu baskilar, kontrasepsiyon
saglar. Fizyolojik ostrojeni taklit etmez ve
kanitlanmis kemik korumasi saglamaz.

Hayir. Osteoporoz onleme veya tedavisi
icin endike/onayl degil.

KEMIK SAGLIGI

Menopozda HRT - OSTRADIOL

(biyoidentik)

Kemik kaybini onler ve
perimenopozal/postmenopozal kadinda
KMY'yi artirir/korur.*¢

Vertebral, kalga ve vertebra-disi kirik
riskini azaltir. Randomize kontrolll
calismalardan guglia kanit. 4

Fizyolojik ostrojen dizeylerini yeniden
saglar; kemik yeniden yapimini ve glictnu
korur.

Evet. Menopozal HT'nin FDA-onayl
formulasyonlari postmenopozal
osteoporoz onleminde endike.

©) soNUG: Kemik korumasi igin kanit Gstradioldedir.
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