£ 5 ADIMDA KENDi KENDINE
% MEME MUAYENESI

PEMBE EKIM - MEME SAGLIGI FARKINDALIGI

Aynada bakin

Dik durun, eller kalcalarinizda; memelerin boyut,
sekil ve gorinimune bakin.

Kollarimzi kaldirin

Kollar yukaridayken boyut, sekil veya renkte bir
degisiklik var mi inceleyin.

Meme basini kontrol edin

Meme baslarinda akinti (sivi veya kan) olup olmadigina
bakin.

Sirtustu yatarak yoklayin

Parmak uglanyla, madeni para blyukligunde dairesel
hareketlerle tim memeyi ve koltuk altini yoklayin.

Ayakta/otururken tekrarlayin

Ayni dairesel hareketle (orn. dusta) memelerinizi bir kez
daha muayene edin.

® Ne zaman? Ayda bir — adet gériyorsaniz adet bitiminden 3-5 glin sonra,
gormuyorsaniz her ayin ayni guind (orn. 7).

Q Su durumlarda hekime basvurun: ele gelen kitle/sertlik, koltuk altinda sislik, meme basi akintisi, ciltte cekilme
ya da portakal kabugu gérunimu, meme basinda ige gekilme, boyut/sekil degisikiigi.

Erken teshis hayat kurtarir




