PKOS’UN YENI ADI

"‘PMOS

POLIENDOKRIN METABOLIK OVARYAN SENDROM

Guncel bilimsel veriler 1s1g8Inda,
PKOS artik PMOS olarak adlandirilyor.
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ESKI TERIM:

e Polikistik Over Sendromu ismi, odagi
sadece yumurtaliktaki “kist”lere
geklyordu

Polikistik Over Sendromu ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
e Ancak hastalarin birgogunda

gercek kist bulunmuyor.

e Bu nedenle durum yanlis anlasiliyor,
teshis ve tedavi suireci zorlasiyordu.

YENI TERIM:

@ 14 yillik global bir ¢alisma sonucu
kabul edilen PMOS,

-

@ Hastaligin Metabolik ve Endokrin
PﬁllendOkrln Metabolik Varyan Sendrom dngas"“ merkeze alarak

0 Wv@ @ @ Daha kapsamli, dogru ve hasta

odakli bir tani sunar.

HORMONAL METABOLIK  OVARYAN UREME
DENGE SAGLIK FONKSIYON SAGLIGI
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Poliendokrin /. o\
Hormonal sistemin ( x |
cok yonlu etkilenmesi.

Metabolik

Insilin direnci ve
metabolik saglik vurgusu.

Ovaryan

Yumurtalik fonksiyonlarinin |
korunmus odag. |
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-~ PMOS’UN

NEDENLERI & PMOS'UN
RISK FAKTORLERi ~ BELIRTILERI

Kisiden kisiye farklilik gosterebilir.
Kisiden kisiye farklilik gosterebilir. IFIACVKIIy e FarUCIEOSETC UL

2 : _ :
ONEMLI ETKENLER: '. Adet diizensizligi Sac dékiilmesi
E veya adet gorememe | veya seyrelme

@ Kesin nedeni @f instilin direnci

bilinmemektedir.

ﬁ Yiksek androjen T Fazla tiiylenme ﬂ Kilo artisi veya
hefmoniar (hirsutizm) kilo vermede zorluk
® Genetik ve cevresel
faktorlerin birlikte etkisi m Hlomopet tenesz
+ o Sivilce ve o Insiilin direnci
s0z konusudur. A Vv
s ) yailcil ¥ | vemetabolik sorunlar

_-‘O': Kronik diisiik
“se2*/ dereceli inflamasyon

' Obezite belirtileri kotllestirebilir,
ancak her PMOS vakasinda gérulmeyebilir.
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5 Hastallgln
on Boyutlu Etkisi

Metabolik Saglk 8 5 o
—D £

Ureme Fonksiyonu

@ Psikolojik Refah
B

PMOS artik sadece

bir Greme sorunu degil,
yasam boyu siiren bir Dermatolojik Etkiler
saglik yonetimi olarak

gorilmektedir.



W\

SPMOSUN_
SAGLIK UZERINE ETKILERI

Uzun vadede bazi saglik sorunlarina yol acabilir.
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IJ | Tip2Diyabetriski | ) infertilite
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| ' Obezite | ‘; | Uyku apnesi
.v' Yuksek tansiyon R Endometrium

/ kanseri riski

( ” | Kalp hastaliklanriski =~ | &) | Ruhsat Sagi
%'z / sorunlari

- ;

' PMOS artik sadece bir ureme bozuklugu degil,
cok sistemli endokrin bir metabolik hastalik

olarak taninmaktadir. | > > >
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- TEDAVI &

YONETIM

Kesin bir tedavisi yoktur,
ancak belirtiler kontrol altina alinabilir.

® Kesin bir tedavisi yoktur,

ancak belirtiler

kontrol altina alinabilir.

YAKLASIMLAR:
@ Dengeli beslenme é) Metformin i
J Erken tani ve kisiye 6zel tedavi,
. L]
"%" Diizenli egzersiz é) Dogurganlik tedavileri uzun vadeli saglik sonuclarini

lyilestirir.

W Kilo kontroli Anti-androjen ilaglar

' PMOS tedavi edilmezse, yasam kalitesini diistirebilir
ve ciddi saglik sorunlarina yol agabilir.
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= YENI ISIM,
YENI BIR BAKIS A(;ISI “

PMOS ismi, kadin sagligini daha genis

bir perspektifte ele almayi ve
butuncul bir yaklasimi desteklemeyi amaclar.
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Diinya genelinde Her 8 kadindan Ismin degisimi,
170 milyondan fazla 1’i PMOS ile alaninda uzmanlar ve ﬁ“ta
kadin etkileniyor. yastyor olabilir. EQDANDITYERE L

14 yillik global bir
is birligi calismasinin
sonucudur.

0 Guncel gelismeler icin takipte kalin! @uksead



