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“Histerektomi
erken menopoza
neden olur.”
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Eger yumurtaliklar korunursa
hormon liretimi devam eder ve
menopoz daha erken olmaz.

Vicut dogal dengesini
surdurmeye devam eder.

Histerektomi her zaman
menopoz anlamina gelmez.
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“Artik cinsel
yasamim olmaz.”
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Histerektomi, cinsel istegi veya
orgazmi dogrudan etkilemez.

Hatta bazi durumlarda, agn ve
rahatsizlik ortadan kalktigi icin
cinsel yasam kalitesi artabilir.

Histerektomi sonrasi da sagliki
bir cinsel yasam mumkunddir.
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“Rahmi alinan kadin
kadinhgini kaybeder.”
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Kadinlik yalnizca rahimle
tanimlanmaz. ¢
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Kimlik, deneyimler ve duygular =

kadinligin temelini olusturur. b

-

Rahmi alinan kadinlar
gucli, degerli ve tam kadinlardir.




“ Histerektomi
sonrasi mutlaka
kilo alirnhm.”
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Histerektomi doJrudan
kilo artisina neden olmaz.

Ameliyat sonrasi iyilesme siirecinde
hareket azalabilir ve bu durum
gecici degisikliklere yol acabilir.

Dengeli beslenme ve duzenli
aktivite ile viicut dengesi korunur.
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Histerektomi kilo aldirmaz,
yasam tarzi belirleyicidir.
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Kadin saghg:

hakkinda
dogru bilgi,

guclu kararlar \

Daha tazlasi icin
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takip edin!
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