UKSEAD - KADIN SAGLIGI

—— UREME SAGLIGI & YASAM TARZI

AMH, yasam
tarzimizi da
yansitiyor

2761 kadinin 20 yil boyunca izlendigi yeni bir calisma; dogum
kontrol hapi, sigara ve kafeinin AMH duzeyiyle iligkili oldugunu
gosterdi.
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UKSEAD - BiLIM NOTU

— ARASTIRMA NASIL YAPILDI

Tam 20 yil, bes ayr1 6l¢iim

Hollanda'da toplum tabanli bir kohortta 2761 kadindan toplam
13.805 AMH olgcumu degerlendirildi.

© ® ® 9
1987-1991 2008-2012
Baslangic - 20-60 yas 5 yilda bir tekrar - AMH + yasam tarzi

2761 13.805 5

kadin izlendi AMH olcumu tekrarl tur

Soru basit: Yagsam tarzi, AMH duzeyini ve yillik dusus hizini degistiriyor mu?
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UKSEAD - BiLIM NOTU

— BULGU 01

Dogum kontrol hapi
kullanirken AMH
daha diisiik olciilityor

Halen dogum kontrol hapi kullananlarda AMH, hi¢c kullanmamisglara
gore belirgin bicimde dusuk bulundu.

%41,5 Daha yavas

daha dusuk AMH duzeyi yilllk AMH dususu:
(premenopozal grupta %58,6) 0,1 ng/ml/yil daha yavas

Onemli: Bu, yumurtalik rezervinin azaldigi anlamina gelmiyor. Hapi birakmis
kadinlarda AMH, hi¢ kullanmayanlardan farkl degildi.
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UKSEAD - BiLiM NOTU

— BULGU 02

Sigara icenlerde
AMH daha diisiik

Hem hdlen icenlerde hem de birakmig olanlarda AMH, hi¢
icmemiglere gore daha dusguktu.

100 .,
A - - o
hi¢ igmemis
(referans) birakmig hélenigiyor

Buna karsilik AMH nin yilhk disus hizi icenlerle icmeyenler arasinda farkl degildi.
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UKSEAD - BILIM NOTU

— DIKKAT GEKEN BULGU

Sigaray: birakinca
diisiis bir siire duruyor

sigara birakildi

dususte duraklama

Zaman —

Birakma sonrasinda AMH dususu birkac yil duraksiyor, sonra
benzer hizla devam ediyor.

Ama abartmayalim: Mutlak fark kacuk; klinik karsiligl hentz net degil.
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UKSEAD - BiLIM NOTU

— BULGU 03

Kahve ve cay:
beklenmedik bir iliski

Gunluk kahve—cay tuketimi en yuksek olan kadinlarda AMH, en
dusguk tuketen gruba gore daha yuksekti.

+%10,2 +9%17,2

tim katilimcilarda premenopozal
daha yuksek AMH kadinlarda

Nedensellik degil: Bu bulgu 6nceki kesitsel calismalarla celigiyor ve
mekanizmasi bilinmiyor. “Kahve icmek yumurtalik rezervini artirir” anlamina

gelmez.
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UKSEAD - BiLiM NOTU

—— PEKI NELER FARK YARATMADI

Bu faktorlerle
iliski bulunamadi

X Vucut kitle indeksi
AMH duzeyi ve yillik dusus hiziyla iligkisiz.

X Alkol tuketimi

Haftalik tiketim duzeyleri arasinda fark yok.

X Fiziksel aktivite

Egzersiz onerilerine uymak AMH'yi degistirmed.i.

Yalniz bir istisna: BMI modelden cikarildiginda yuksek bel-kal¢a orani yaklasik %8
daha dusuk AMH ile iligkiliydi — yani genel kilodan cok karin bolgesi yaglanmasi one

cikiyor.
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UKSEAD - BILIM NOTU

—— OZETLE

AMH'yi okurken
yasam tarzini da sorun.

Hap kullanimi, sigara ve kafein tek bir AMH sonucunu oldugundan
farkli gosterebillir.

AMH; dogurganligin ya da menopoz yasinin dogrudan élciisii deqgildir.

LAYNAK

Werner L, Verschuren WM, Picavet HSJ, Broekmans F, van der Schouw YT, de Kat AC.

Exploring the association between lifestyle factors and anti-Mullerian hormone
concentration and rate of decline. RBMO 2026;53(1):105432.

Kaydet - Paylas - @uksead'i takip et

Bilgilendirme amachdir; bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez. Lutfen kendi doktorunuza danisin.
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