UKSEAD - KADIN SAGLIGI

—— GEBELIK & METABOLIK SAGLIK

Annenin kan sekeri,
cocugun yillar
sonrasina uzaniyor

18 yil sUren bir arastirma, hamilelikteki kan sekeriyle . ©
cocugun ileri yas sagligi arasinda beklenmedik bir bag ‘
buldu.
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UKSEAD - BILIM NOTU

— ARASTIRMA NASIL YAPILDI

Tam 18 yil boyunca
izlediler

500'den fazla anne ve bebek, cocuklar geng yetiskin olana
dek takip edildi.

° » » &
Gebelik 18 yas
24-32. hafta - 76 g OGTT OGTT - kilo - metabolik olgumler

5 06 anne—gocuk cifti

basindan sonuna takip edildi

Soru basitti: Hamilelikteki kan sekeri, cocugun ileri yas saglhgini etkiliyor mu?
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— BULGU 01

Anne yiikseldiyse,
cocuk da yiiksek

ANNE GOCUK
gebelikte 18 yasinda
YUI{.SEI{ P____—_____——-ﬂ
@
&
B
dustk @

Annenin kan sekeri yuksek oldugunda, cocugun 18
yasindaki kan sekeri de daha yuksek cikiyordu.
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— BULGU 02

Ve fazla kilolu
olma olasilig1 artti

Annenin kan sekeri yukseldikce, cocugun genc yetiskinlikte
fazla kilolu olma intimali daha yuksekti.

dustk

— annenin kan sekeri —

Cocugun uzun donem metabolik saghginin bir isareti.
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—— ASIL MESELE

Esik degil — yavasca
yiikselen bir egri
CIIID

Cocugun riski

Annenin kan sekeri -

Risk yalnizca sinirin dstunde baslamiyor. Sinirin altindaki
hafif yukseklikler bile fark yaratiyor.
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— 1Yl HABER

Bu, yonetilebilen
bir sey

Kan sekeri, hamilelikte takip edilip birlikte yonetilebilir.
Gebelik, hem annenin hem bebegin sagligi icin degerli bir
firsat penceresi.
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— YAPABILECEKLERINIZ

Kiiciik adimlar,
biiyiik fark

01 5 Gebelik kontrollerinizi aksatmayin

Duzenli takip, en gtclt adimdir.

02 @ Dengeli beslenin, hareketli kalin

Doktorunuzun énerisi dogrultusunda.

03 @ Kan sekeri takibini doktorunuza sorun

Size uygun yolu birlikte belirleyin.

Kisiye 6zel oneriler igin mutlaka saglk ekibinize danisin.

07 /08




UKSEAD - BILIM NOTU

— OZETLE

Hamilelikteki her saglikli
adim, iki kusaga birden
yatirimdar.

Bu bir baglanti; tek basina kesin sebep—sonuc degildir.

Kaynak: Deng Y, Wu H, Ng NYH, ve ark. Maternal glucose levels in pregnancy and

offspring's metabolism and adiposity: an 18-year birth cohort study. Diabetologia
2025;68:2205-2216. - HAPO Hong Kong kohortu.
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