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Erken menopoz

kalbi de
Ilgilendirir

Yeni bir JAMA Cardiology arastirmasi: 40
yasindan once menopoza giren kadinlarda
omur boyu kalp hastaligi riski daha yuksek
bulundu.

Kaydir -,



ERKEN MENOPOZ NEDIR?

40 yasindan once adetlerin

dogal yolla kalici olarak
kesilmesidir.

° Dogal yolla gerceklesir; ameliyatla olan
menopoz ayri degerlendirilir

° Kadinlarin kiicik bir bélimunde gérulur

° Az konusulan ama énemli bir saglik
isaretidir

Menopoz yasl, genel saglik icin goz ardi ediimemesi
gereken bir bilgidir.



PEKi KALPLE ILGISI NE?

Ostrojen hormonu, kalp ve damarlarin
korunmasina yardimci olur. Menopozia
birlikte bu koruyucu etki azalir.

Menopoz ne kadar erken olursa, bu

korumadan uzak gegen sure o kadar uzun
olabilir.

Bu nedenle erken menopoz, kalp sagligi icin bir "risk
artiriciigsaret” olarak degerlendiriliyor.




ARASTIRMA NE YAPTI?

kadin, 6 ayri kohorttan bir
araya getirildi

~10.00

Katihmcilar on yillar boyunca izlendi (1964-
2018).

Erken menopozun omiur boyu kalp hastaligs
riskiyle iligkisi hesaplandi.

Kaynak: JAMA Cardiology, Mart 2026



TEMEL BULGU

%400

Erken menopoz yasayan kadinlarda, omur
boyu koroner kalp hastalig (kalp krizi)
riski yaklasik %40 daha yuksek bulundu.

Bu, 6mur boyu gdérulen birikimli bir risk artigidir.



SONUG TUTARLI

° Bu artmis risk, calismadaki farkl kadin
gruplarinda benzer duzeydeydi

° Erken menopoz yasayanlar, kalp hastaligi
olmadan daha az yil gegirme
egilimindeydi

Bulgular, Greme ge¢misinin kalp saghg
degerlendirmesinde dikkate alinmasi gerektigini
gosteriyor.



NE YAPABILIRIM?

o Erken menopoz yasadiysan bunu
doktorunla paylas

° Tansiyon, kolesterol ve kan sekerini
duizenli kontrol ettir

° Sigarayi birak; hareketli ve dengeli beslen

° Kalp saghgi icin daizenli takip yaptir

Erken menopoz tek basina "kalp hastasi olacaksin®™ anlamina
gelmez; onlenebilir risk faktdrlerini yonetmek belirleyicidir.



UNUTMAYIN

° Bu bir gézlem ¢alismasidir; kesin neden-
sonuc¢ degil, guclu bir iligki gosterir.

° Kisisel riskin icin mutlaka doktoruna
danis.

Ureme ge¢misin,
kalp saghginin bir parcasidir.

Kaynak: JAMA Cardiology 2026 — Freaney ve ark. -
doi:10:1001/jamacardio.2026.0212
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