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KISA CEVAP

Saglhikh seyreden gebeliklerde
cinsel iligki genellikle guvenlidir.

Komplikasyon olmayan bir gebelikte iligki bebege zarar
vermez. Cunku bebek u¢ katmanli bir koruma altindadir:

® 9 &

Mukus tikaci

Amniyon sivisi Rahim kaslari

Bebegi yastik gibi sarar Guclu bir kalkan olusturur Serviksi kapatip korur

Bu nedenle iligki sirasinda bebege dogrudan bir temas s6z konusu

O degildir.
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X Yanlig

A YAYGIN INANIS
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DOGRUSU

Normal seyreden bir gebelikte iliski, dusuk riskini
artirmaz. Erken gebelik kayiplarinin buyuk ¢cogunlugu
kromozomal ve gelisimsel nedenlere baglidir; cinsel
Iligskiyle baglantili degildir.
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X Yanhlis

A YAYGIN INANIS

"Penetrasyon bebege dokunur ve zarar
verir."

DOGRUSU

Bebek, kapali serviksin arkasinda ve amniyon kesesinin
icinde yer alir. lliski sirasinda bebede dogrudan temas

mumbkun degildir; farkl pozisyonlar da bebege zarar
vermez.
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X Yanlig

A YAYGIN INANIS

"Orgazm erken dogumu baslatir.”

DOGRUSU

Orgazm sirasinda olugan hafif rahim kasiimalari
gecicidir ve dusuk riskli gebeliklerde dogum eylemini
baslatmaz. Bu kasiimalar gergcek dogum sancilarindan
farkhdir.
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v Dogru

v BUDOGRU

"Cinsel istek gebelik boyunca
degisebilir.”

1. Trimester 2. Trimester 3. Trimester
Bulanti & yorgunluk Genellikle artig Konfor ile degisir

DOGRUSU

Hormonal degisimler, yorgunluk ve bedensel degisiklikler
nedeniyle istekte inis cikislar normaldir. Partnerler

arasinda acik iletisim bu donemde ¢ok onemlidir.
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e NE ZAMAN DIKKAT?

Bazi durumlarda hekiminiziligkiyi
kisitiamanizi onerebilir

,  Plasenta previa  Agiklahamayan kanama
plasentanin serviksi kapatmasi vajinal kanama varliginda

,  Erken dogum tehdidi ,  Serviks yetmezligi
tehdit veya oyku varliginda serklaj oykusu

, Sukesesinin agiimasi ,  Enfeksiyon suphesi
membran rupturu cinsel yolla bulasan

() Bu durumlarda mutlaka kendi hekiminizin énerisine uyun.
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Her gebelik kendine 6zgudiir.

v Saglikh gebeliklerde iligki genellikle guvenlidir
v Bebek u¢ katmanli koruma altindadir
. Bazi tibbi durumiarda dikkat gerekir

Tereddutunuzde hekiminize danisin.

[ KAYNAKLAR

e ACOG — 'Is It Safe to Have Sex During Preghancy?”

Amerikan Obstetri ve Jinekoloji Koleji - acog.org

e NHS — "Sex in Preghancy”
Birlesik Krallik Ulusal Saglik Servisi - nhs.uk

Bu icerik genel bilgilendirme amaclidir ve kigisel tibbi tavsiye yerine gecmez.
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