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GEBELIKTE
ONERILEN
ASILAR

Anneyi ve dogum sonrasi ilk
aylarda bebegi koruyan
asilar.

® Grip ® Tdap ® RSV ® COVID-19
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GEBELIKTE ONERILEN ASILAR

Gebelikte onerilen
4 asl

Asilar hem anneyi hem de dogumdan sonraki ilk aylarda
bebegi korumaya yardimci olur.
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o Her trimesterde Yenidoganli bogmacaya

Grip (influenza) @ Tdap (Bogmaca)

yapilabilir; en uygun karsi korur; her gebelikte
zaman sonbahar basi.. onerilir.
Her donem 27-36. hf

Q RSV ﬁ' COVID-19
Bebedi ilk aylarda RSV Her trimesterde;
enfeksiyonlarina karsi mumkun olan en kisa
korur. surede onerilir.
32-36. hf Her dénem
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GEBELIKTE ONERILEN ASILAR

GRIP

Influenza asisi

»

@

&

Gebelikte grip agir seyredebilir. Agi hem anneyi hem de
dogum sonrasi ilk aylarda bebegi korur.

1. TRIMESTER 2. TRIMESTER 3. TRIMESTER
1-13 hf 14-27 hf 28-40 hf
Y, Y, Y,
L Uygun F \ Uygun ) L Uygun p
0 13 27 40
1. Trimester 2. Trimester 3. Trimester

Ne zaman?
v
= Gebeligin herhangi bir doneminde, yilin her zamani

yapilabilir. En uygun zaman sonbahar basgidir.
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GEBELIKTE ONERILEN ASILAR

Tdap

Tetanoz — Difteri — Bogmaca

Yenidogani bogmacaya kargi korumak igin her gebelikte
onerilir.

1. TRIMESTER 2. TRIMESTER 3. TRIMESTER
1-13 hf 14-27 hf 28-40 hf
— v, 0

Onerilmez 24. hf'den itibaren Tercihen 27-36 hf

40

: . - YD

1. Trimester 2. Trimester 3. Trimester

Ne zaman?

24. haftadan itibaren yapilabilir; ancak daha etkili
yenidogan korumasi i¢gin 27-36. hafta arasi

uygulanmasi tercih edilir.
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GEBELIKTE ONERILEN ASILAR

Q RSV

Solunum sinsityal virasu

Bebegi dogum sonrasi ilk aylarda RSV enfeksiyonlarina
kargi korumaya yardimci olur.

1. TRIMESTER 2. TRIMESTER 3. TRIMESTER
1-13 hf 14-27 hf 28-40 hf
T [==-=] 0
Onerilmez Onerilmez 32-36 hf
0 13 27 40
1. Trimester 2. Trimester 3. Trimester

Ne zaman?

Yalnizca 32-36. haftalar arasinda, tek doz uygulanir.
Annede olugan antikorlar bebege gecerek koruma
saglar.

L UKSEAD Kaynak: ACOG 2026
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GEBELIKTE ONERILEN ASILAR

RSV asisi
neden onemli?

1. ADIM
{"I_ RSV virtsu, 6zellikle yagamin ilk aylarinda bebeklerde
brongiolit ve zatlrreye yol acabilir.

2. ADIM

32-36. haftada yapilan asi ile annenin vicudu antikor
Uretir; bu antikorlar plasenta yoluyla bebege gecer.

doneminde ek koruma kazanmis olur.

Ulkemizde henuz rutin uygulamada degildir; ancak
dunyada giderek daha fazla onem kazanmaktadir.

3. ADIM
@ Bebek dogdugunda, hayatinin en savunmasiz

v UKSEAD Kaynak: ACOG 2026
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GEBELIKTE ONERILEN ASILAR

'I':I'

COVID-19

COVID-19 agisi

Gebelikte COVID-19 agir seyredebilir. Agi anneyi ve
bebegi korumaya yardimci olur.

1. TRIMESTER 2. TRIMESTER 3. TRIMESTER
1-13 hf 14-27 hf 28-40 hf
& & Y,
L Uygun P N Uygun )L Uygun )
0 13 27 40
1. Trimester 2. Trimester 3. Trimester

- Ne zaman?
Gebeligin herhangi bir doneminde yapilabilir;

mumkun olan en kisa surede uygulanmasi onerilir.

] UKSEAD Kaynak: ACOG 2026
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GEBELIKTE ONERILEN ASILAR

Asi planinizi gebeliginizi takip eden
hekiminizle birlikte yapin.

@® Grip Her dbnem
@® Tdap 27-36. hf
® RSV 32-36. hf
@ CovID-19 Her donem

Saglikli bir gebelik dileriz.

@ UKSEAD Kaynak: ACOG 2026

Uluslararasi Kadin Sagligi Egitim ve Aragtirma Dernegi
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