PERIMENOPOZDA HRT

Zamanlama Neden Onemli?

Perimenopozda hormon tedavisini (HRT) ertelemek notr bir se¢cim degildir — kemik, ruh hali ve
metabolizmadaki degisiklikler bu donemde hizlanir.

Beklerken ne olur? HRT nin faydasi Zamanlama neden onemli?
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Perimenopoz; kemik, ruh hali ve metabolizmanin hizla degistigi kritik bir penceredir.
Beklemek yerine erken baslamak bu degisiklikleri onleyebilir veya azaltabilir.

® "Beklemek” nétr bir secim degildir.
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