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Sezaryen lIzi Tipler

Ayni ameliyat, farkl izler. lyilesme; cilt tipi, genetik ve doku gerilimine gdre degisir.
Iste en sik goriilen 6 iz tipi.

Normal iyilesen Hipertrofik

Genislemis

Cokuk / atrofik Hiperpigmente

Kaydirarak tipleri gor =
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1/ 6 - iz tipi

= NORMAL IYILESEN iZ

Beklenen iyilesme

m Normal iyilesen iz

Normal healing scar

Gorinim Ince, diiz ve cilt seviyesinde; basta pembe/kirmizi, zamanla solan bir ¢izgi.
Seyir Olgunlasma 12-18 ay surer; renk acilir, doku yumusar.
Bakim Nemlendirme + glinesten koruma (SPF) genellikle yeterlidir.
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2 /6 - Iz tipi i}

— HIPERTROFIK IZ

Izlem / tedavi

m Hipertrofikiz

Hypertrophic scar

Gorinim Kabarik, kirmizi ve sert; ancak insizyon sinirlari icinde kalir.

Neden Asiri kollajen; gerilim, enflamasyon veya enfeksiyon zemininde.

Yonetim Zamanla kismen geriler. Silikon jel/bant, basing, intralezyonel steroid.
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3/6 iz tipi

— KELOID IZ

Dermatoloji onerilir

'3 Keloid iz
/ Keloid scar

Gorinim Sinirt asan, yumrulu, parlak; kasintili veya agril olabilen buyuyen doku.

Risk Genetik yatkinlik, koyu cilt tipi ve govde bolgesi.

Yonetim Kendiliginden gerilemez, nuks egilimlidir. Erken tedavi onemlidir.
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46 iztipi

= GENISLEMIS / GERILMIS iZ

Kozmetik

4 | Genislemis / gerilmis iz

Widened / stretched scar
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Gorinim DUz ama normalden genis, yayvan; soluk gumus/beyaz bant.

Neden Yaraya binen gerilim, erken zorlanma veya doku zayifligu.

Yonetim Kabariklik/kizariklik yoktur; kozmetiktir. Gerekirse iz revizyonu.
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5/6 iz tipi

— COKUK / ATROFIK iZ

Duzeltilebilir

"5 | Cokuk/ atrofik iz

Depressed / atrophic scar

Gorinim Cilt seviyesinin altinda, ice ¢cokuk; ince ve soluk cizgi.

Neden Alttaki doku/yag kaybi, zayif destek veya gevsek kapatma.

Yonetim Dolgu, subsizyon veya lazer ile gorunum iyilestirilebilir.
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6 /6 - |z tipi

e HIPERPIGMENTE iZ

Genelde gegici
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e | Hiperpigmente iz

Hyperpigmented scar

Gorinim Cevre cilde gore koyu (kahve/mor) renkli; genellikle duz iz.

Neden Post-enflamatuar pigmentasyon; gunes, koyu cilt tipi, surtinme.

Yonetim Aylar icinde acilabilir. Gunesten koruma esastir; aydinlaticilar.
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Ne zaman hekime?

— |Z BAKIMI & UYARI ISARETLERI

Ne zaman degerlendiriimeli?

/A\ Enfeksiyon belirtileri
Artan kizariklk, 1s1, akinti, kotu koku veya ates - vakit kaybetmeden basvurun.

Anormal iz geligimi
Blyuyen, kasintili, agrili veya siniri asan iz - keloid/hipertrofik acisindan erken degerlendirme.

¥2a Genelbakim
Ik yil glinesten koruyun, silikon jel/bant kullanin, nemlendirin ve bdlgeyi gerginlikten koruyun.

Not: Gorseller temsilidir; her iz kisiye gore farkli seyreder. Tani ve tedavi icin hekiminize danisin. @uksead - Kaydet &
paylas
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