® iKLIM & GEBELIK

KADIN SAGLIGINDA

Yuksek Sicakhk:
Gebelige
Sessiz Tehdit

66 ulke, 198 calisma.
Kanita dayali bir 6zet.

v UKSEAD

Uluslararasi Kadin Sagligi EGitim ve Arastirma Dernegi




Gebe beden yuksek
sicakliga

daha duyarh

Artan kardiyak debi, plazma hacmi ve fetal

metabolizma, anneyi 6zellikle ge¢ gebelikte
yuksek sicakliga daha duyarli kilar.

Hipertansiyon, kanama veya enfeksiyon
varliginda vucudun sicakligi dengeleme

(termoregulasyon) yanitlari daha da
zayiflar.
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Bugiine dek en kapsamii”

sentez

l 9 8 calisma, alti kitadan

farkh ulke

maternal & neonatal saglik
ciktisi
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® EN GUCLU KANIT

%2 06

sicak hava dalgalarinda erken
dogum riskindeki artis (OR 1.26)

Sicakliktaki her +1°C i¢in erken dogum riski %4
artiyor (OR 1.04).

@ Kanit diizeyi: cok yiiksek
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® DIGER RISKLER

Risk yalnizca erken dogum a

sinirli degil
1048 kat 1028 kat

Gestasyonel diyabet

Konjenital
anomaliler

yuksek sicaklik maruziyetinde
(OR) artmis olasilik (OR)

1025 kat 1013 kat

Obstetrik Olii dogum

komplikasyon

sicak hava dalgasinda (OR) yuksek vs dusuk sicaklik (OR)
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® NEDEN ZARAR VERIR

etkiler?

Sicaklik gebeligi nasil

o Yukselen maternal vucut sicaklig:

o Dehidratasyon ve elektrolit dengesizligi

o Endokrin sistem ve glukoz

o erken dogum tetigi
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metabolizmasinda bozulma

Isi soku proteinleri - inflamasyon ve

Kaynak: Nature Medicine 2025



® ESITSIZLIK

. Kan

YE‘ik"en agir

* € Q&
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dusuk gelirli ulkeler yuksek gelirli ulkeler

Iiten az:

A

Erken dogum icin olasilik orani (OR). En cok etkilenen
bolgeler, en az arastirma verisine sahip olaniar.
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® KORUNMA

o Erken uyari sistemleri

hidrasyon

v @uksead

v UKSEAD

Uluslararasi Kadin Sagligi Egitim ve Arastirmma Dernegi

o Sicak hava dalgalarinda sogutma ve

o Saglik tesislerinde serinletme

o Farkindalik ve davranig degisikligi

Lakhoo DP ve ark.
Nature Medicine 2025:31:684—-694
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